UCHWALA NR XX1/167/2025
RADY GMINY PLUZNICA

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 .
poz.1153) w zwiazku zart. 4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023 r. poz. 2151) iart.10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady Gminy
Pluznica

Dorota Waz
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Zatacznik do uchwaty nr XX1/167/2025
Rady Gminy Pluznica
z dnia 29 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026 -2029

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029 stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1indywidualnych wynikajacych zuzywania alkoholu i narkotykéw. Program okresla kierunki
podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje, okresla zrodta finansowania tych zadan, przedstawia rowniez zadania wlasne
gminy wynikajgce zart.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie ztrecia tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych wykonuje si¢ w szczegoélnosci przez:

- tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢
od spozywania alkoholu;

- dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;
- ograniczanie dostepnosci alkoholu;
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oso6b uzaleznionych od alkoholu;

- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu iich usuwanie oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczeg6lng uwage, dlatego ze problemy zwigzane z alkoholem naleza do tej
grupy problemow spotecznych, ktore przybieraja bardzo duze rozmiary ipowodujg szkody zaréwno
ekonomiczne, jak ispoteczne. W zwiazku z powyzszym, celem dziatan podejmowanych przez gming jest
zmniejszenie roéznych probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, anie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy mieszkaniec gminy,
niezaleznie od tego czy pije alkohol, czy nie. Gminny Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy
w obszarze profilaktyki narkomanii wynikajace zustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Narkomania to drugi problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz
powszechnos¢ narkotykow wcezesniej byla problemem gléwnie duzych miast, dzisiaj sg one obecne
w miasteczkach, a nawet na wsiach oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, w szczegdlno$ci:

1) edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej) realizowanej
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom,

2) monitorowania ibadania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyroboéw tytoniowych, wtym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papierosow,
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania
alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu),

3) edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

4) poszerzenia iudoskonalenia oferty oraz wspierania realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

5) poszerzania ipodnoszenia jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,
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6) zwickszania dostepnosci i podniesienia jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie,

7) redukcji szkdd, leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej os6b uzaleznionych oraz ich bliskich,

8) wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie zaktualnym stanem wiedzy naukowej, zmniejszanie
dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

9) zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

10) upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznieh behawioralnych, wtym wydawanie
materiatlow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej
oraz telefonu zaufania,

11) zadania na rzecz ograniczenia stosowania srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow
zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

Polska forma rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii i uzaleznieniom od
innych $rodkow psychoaktywnych czy tez przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnymi zaklada, iz
wickszo$¢ problemoéw zlokalizowanych jest na poziomie gminy, ata posiada zkolei kompetencje do
rozwigzywania tych problemow. Gmina jest odpowiedzialna za to, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki
alkoholizmu, narkomanii iuzaleznienia od innych $rodkow psychoaktywnych czy tez wuzaleznien
behawioralnych. Programy profilaktyczne nie maja tylko minimalizowa¢ skutkow alkoholizmu, narkomanii
iuzaleznienia od innych $rodkéw psychoaktywnych czy tez uzaleznien behawioralnych, ale réwniez
zapobiega¢, edukowac, uswiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu i radzenia
sobie z sytuacja trudna, konfliktowa. Powinny uczy¢ jak skutecznie bez uzywek roztadowaé napiecie i rodzaca
si¢ agresj¢, wspiera¢ szczegolnie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych.

Realizujac program nalezy przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktoére zostato wpisane do
programu, dotyczylo profilaktyki 1irozwigzywania probleméw alkoholowych w rozumieniu wyzej
wymienionych ustaw. Zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i substancji psychoaktywnych,

2) udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy psychologiczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0soéb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 1311 15 ustawy oraz
wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gmina, jako podmiot dysponujacy $rodkami pochodzacymi z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ma obowigzek przeznaczenia tych funduszy wylacznie na realizacj¢ zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Zadania te obejmuja
m.in. wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, o ktérych mowa odpowiednio a art. 4!
ust. 1 pkt. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust
1 pkt. 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy
wynikajacych z ustawy oraz niniejszego programu zostaly ujete w planie budzetu Gminy Ptuznica.

Uzaleznienie — nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry charakteryzuje si¢
okresowym lub stalym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaktywnej
substancji chemicznej]. Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich zaburzen
psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykow (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy
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papierosow (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do
wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, seksu,
korzystania gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiernego korzystania z internetu. Wspotczesna
psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze ono obejmowac takze inne czynnosci,
nad ktorymi dana osoba utracita kontrolg. Leczenie uzaleznien jest to proces dlugotrwaly iobejmuje
psychoterapi¢ (indywidualng, grupowa), farmakoterapi¢, atakze psychoedukacje i treningi umiejgtnosci.
W procesie mozna rowniez zastosowac terapie uzupelniajace, takie jak arteterapia jak rowniez metody
wspierajace, np. joge imedytacje, acaly proces moze by¢ prowadzony w trybie stacjonarnym lub
ambulatoryjnym.

Wspdlczesna medycyna jednoznacznie klasyfikuje alkoholizm jako chorobg przewlekta, ktora prowadzi do
zaburzen zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne (APA) umiescity uzaleznienie od alkoholu w klasyfikacjach choréb — ICD-10
oraz DSM-5. Jednym znajczeéciej przyjmowanych $rodkow uzalezniajacych jest alkohol etylowy.
Naduzywanie go prowadzi do przewleklej i niculeczalnej choroby alkoholowej. Jej konsekwencje zdrowotne
dotycza nie tylko samego chorego, ale rowniez ijego najblizszych, co wyraznie ja rézni od innych choréb
przewlektych.

Do objawow choroby alkoholowej nalezy:

* subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol,

* koncentrowanie calego swojego zycia wokot picia,

* nawroty picia po probach podejmowania abstynencji,

* ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

* zmiana tolerancji na napoje alkoholowe,

* objawy abstynencyjne,

* poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze,

* pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz spotecznych. Skutkiem
zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowanie watroby, np. rozwdj stluszczenia watroby, czy tez
marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne. Czeste upijanie si¢ ma wplyw rowniez na uktad krazenia
oraz system nerwowy. Wzrasta réwniez ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb
immunologicznych oraz nowotworow. Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach,
zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czgsto staje si¢ przyczyng przemocy psychicznej lub
fizycznej wobec domownikow, co prowadzi do rozpadu matzenstwa i rodziny, utraty przyjaciot, itp. Skutkiem
spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod wptywem alkoholu pijacy zazwyczaj staja si¢
agresywni, przez co prowokuja lub wdaja si¢ w bdjki, a nierzadko tez decyduja si¢ kierowaé¢ samochodem pod
wplywem alkoholu.

Narkomania, czyli uzaleznienie od narkotykéw, bywa rowniez nazywana lekomania, toksykomania, czy
farmakomanig. Zgodnie z definicja WHO uzaleznienie to stan psychiczny lub fizyczny, ktory jest wynikiem
interakcji zachodzacej pomiedzy organizmem a $rodkiem uzalezniajagcym. Uzaleznienie od narkotykow,
okreslane takze terminem ,,narkomania” jest postepujaca choroba prowadzaca do wyniszczenia organizmu (W
skrajnych przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cechg charakterystyczng choroby jest koniecznosé
przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek ten powoduje uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Narkoman
odczuwa wewngtrzny przymus zwigkszania dawek przyjmowanych srodkow psychoaktywnych.

Narkomania prowadzi do wielu szkéd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych.
Zazywanie narkotykoéw zaburza funkcjonowanie poszczegélnych narzadéow w ludzkim organizmie. Osoby
przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C
oraz wirus HIV. Osoby uzaleznione czegsto sa ostabione, blade oraz traca na wadze. Wystepuje u nich
przewlekly katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Symptomem $§wiadczacym o zazywaniu narkotykow moze
by¢ zmiana sposobu bycia, srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione czgsto oddalaja si¢ od przyjaciot
irodziny, maja problemy w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne
obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe). Srodki psychoaktywne moga powodowaé zaburzenia osobowosci,

Id: D894D7D7-9F37-41A3-964B-C5A7F35146EC. Podpisany Strona 3



stany lgkowe, anawet depresj¢. Narkomanii moga towarzyszy¢ zaburzenia pamigci, nerwice, ostra lub
przewlekta psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych
srodkow moze pojawi¢ si¢ nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos¢, jak i apatia badZ przygnebienie. Takie
zachowania powinny sta¢ si¢ ,,lampka ostrzegawcza” dla osob podejrzewajacych, ze ich bliscy moga by¢
uzaleznieni od narkotykéw. Objawy uzaleznienia od narkotykow, w zalezno$ci od zazywanej substancji
psychoaktywnej, moga by¢ nieco inne. Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokoj i zmotywowac do
leczenia, poniewaz narkomania postgpuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest uzaleznione od szybkoSci
podjecia terapii Posiadanie narkotykow w Polsce jest przestgpstwem, uregulowanym w art. 62 Ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii, ktére grozi karg pozbawienia wolnosci, a w przypadku posiadania znacznej
ilosci lub w celu dystrybucji, kary sg surowsze. Prawo pozwala na umorzenie postgpowania w przypadku
posiadania nieznacznej ilo$ci na wlasny uzytek, jesli kara bytaby niecelowa ze wzgledu na okoliczno$ci czynu.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych. Termin ,,uzaleznienie behawioralne”
odnosi si¢ do uzaleznien od czynno$ci, a nie od substancji psychoaktywnych, charakteryzujacych si¢ silnym,
niekontrolowanym przymusem do powtarzania danego zachowania, mimo $wiadomos$ci jego negatywnych
konsekwencji. Organizacja Swiatowa Zdrowia (WHO) w oficjalnej klasyfikacji chorob (ICD-10) zalicza te
uzaleznienia do grupy zaburzen nawykow ipopedow (F 63). Do uzaleznien behawioralnych nalezg m.in.:
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie si¢
i inne. Gléwne cechy uzaleznien behawioralnych:

* wewngetrzny przymus: osoba czuje nieodparty, wewnetrzny przymus do wykonania czynnosci,

* ulga po czynnosci: po wykonaniu czynno$ci pojawia si¢ poczucie ulgi iprzyjemno$ci, co napedza
mechanizm blednego kota,

* stan dyskomfortu bez czynnos$ci: brak mozliwosci wykonania czynnos$ci prowadzi do frustracji, ztosci, leku
lub silnego niepokoju,

« utrata kontroli: osoba ma wrazenie, ze nie panuje nad zachowaniem i nie moze przestac,

* nawracanie pomimo konsekwencji: osoba powtarza zachowanie mimo $wiadomos$ci jego negatywnych
skutkéw dla zdrowia, zycia spotecznego, zawodowego czy finansowego, moda na uzaleznienia behawioralne.
Wystepuja przyktady takich uzaleznien, jak: uzaleznienie od hazardu, zakupu, internetu (cyberuzaleznienie),
seksu, jedzenia, pracy czy gier komputerowych.

Warto wskazaé, ze niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia behawioralne nadal
przez spoteczenstwo nie sg odbierane jako choroba — mimo ze faktycznie nig sa. W konsekwencji osoby te
rzadziej objete sa specjalistycznym wsparciem. Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w glownej
mierze od woli i motywacji osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapig dlugotrwaly, trudng, niejednokrotnie
nieskuteczng. Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy.
Celem psychoterapii jest analiza zachowan lub sytuacji, ktére sprzyjaja podejmowaniu danego zachowania,
nastepnie zmiana szkodliwych nawykow oraz nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z problemami
i emocjami. Najczgsciej taczy si¢ terapi¢ indywidualng, grupowa oraz rodzinng. W Polsce istnieje wiele grup
samopomocowych, ich dziatanie oparte jest na zasadzie 12 krokoéw — zbiorze zalecen dla osoby uzaleznionej,
ktére maja jej pomoc uwolni¢ si¢ z nalogu. Czgsto stosowana metoda jest takze farmakoterapia — jej celem jest
stabilizacja nastroju lub redukcja depresji, ktéra moze towarzyszy¢ uzaleznieniom.

Rozdzial 1.
DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE PLUZNICA

Wedtug danych na 30 listopada 2025 roku, Gmina Ptuznica liczy 4493 mieszkancéw w tym:
- kobiety - 2244
- mezezyzni - 2249

Obecnie w gminie Pluznica funkcjonuje 17 punktow sprzedazy napojow alkoholowych w tym:

Z napojami przeznaczonymi do spozycia.

1. Poza miejscem sprzedazy. 2. W miejscu sprzedazy.

Dane

Wedlug zawartosci alkoholu. Wedlug zawartosci alkoholu.
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wg. Ogolem do od 4,5% do do od 4,5%

stanu (wszystkich 4,5% 18% 4,5% | do 18%

na punktow) Razem | (oraz | (z Pow. | Razem | (oraz | (z Pow.

dzien piwa) | wyjatkiem 18% piwa) | wyjatkiem 18%
piwa) piwa)

30.11. 17 36 12 12 12 8 5 2 1

2025 r.

W ramach umowy z Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej rowniez w roku
2025 dziatat Punkt Konsultacyjny dla osob irodzin dos§wiadczajacych probleméw wynikajgcych z dysfunkcji
spotecznych takich jak: alkoholizm, narkotyki, przemoc, bezrobocie a takze ochrony zdrowia psychicznego.
Punkt Informacyjno—Konsultacyjny jest jedna z komodrek organizacyjnych Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki
Terapii i Integracji Spotecznej. Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng i informacyjng na rzecz oséb: doznajacych
przemocy w rodzinie lub stosujacych przemoc wobec cztonkéw rodziny, uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
innych bedacych w kryzysie. Dzialalno$¢ Punktu oparta o zalozenia projektu ,,Moja Decyzja”. Tematy
zrealizowano w formie konsultacji indywidualnych:

a) przyjecia indywidualne 14 0osob - 10 0sdb naduzywajacych alkoholu; 4 osoby stosujace przemoc
i naduzywajace alkoholu

b) tacznie udzielono 79 konsultacji w tym:
- 61 konsultacji dla 0s6b naduzywajacych alkoholu
- 11 konsultacji dla 0sob stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu
- 7 konsultacji dla DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw)

c) wg potrzeb konsultacje dla pracownikow Pluznickiego Centrum Ustug Spotecznych w sprawach
dotyczacych interwencji wobec 0sob korzystajacych z pomocy osrodka.

d) konsultacje iuczestniczenie w dzialaniach Zespotu Interwencyjno — Motywacyjnego przy Pluznickim
Centrum Ustug Spotecznych.

Przeciwdzialanie zagrozeniom wymaga przeprowadzenia odpowiedniej profilaktyki wsréd catego
srodowiska. Jest to bardzo wazne, aby uswiadomi¢ osobom zagrozonym, jak i pozostatym, ze naduzywanie
alkoholu oraz innych uzywek wplywa bardzo negatywnie nie tylko na ich zycie, ale rowniez ina cale
otoczenie. Dostrzegamy potencjalne zagrozenie zjawiskiem narkomanii poprzez tatwy dostep do tego rodzaju
srodkow.

Wprawdzie nie odnotowano jeszcze przypadku naduzywania narkotykow w tych srodowiskach, nie mniej
srodowiska szkolne i spotecznos¢ lokalna mowi o tego rodzaju probach.

Na terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ptuznicy prowadzone s zajecia profilaktyczne dla uczniow
(zajecia, pogadanki, prelekcje, spektakle profilaktyczne, warsztaty) dotyczace przemocy, uzaleznien, hejtu. Jest
to forma profilaktyki uniwersalnej. Sg to dzialania skierowane do catej populacji, niezaleznie od poziomu
ryzyka, ktorych celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych (np.
uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc). Skupia si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych
i redukowaniu czynnikow ryzyka poprzez dostarczanie powszechnej wiedzy i informacji, a realizowana jest np.
przez szkoty, kampanie spoleczne czy programy skierowane do rodzicow.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Phluznica. Ma przeciwdziata¢ uzywaniu
alkoholu 1inarkotykow oraz innych $rodkéw psychoaktywnych przez uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych oraz przez dorostych i przestrzega¢ przed uzaleznieniem najmiodszych oraz ma
przeciwdziata¢ uzaleznieniom behawioralnym poprzez podjecie dziatan profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw Gminy Ptuznica.
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Rozdzial 2.
ROLA I MIEJSCE INSTYTUCJI I DZIALAN SPOLECZNYCH

§ 1. Rozwiazywanie problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznienia od innych $rodkéw
psychoaktywnych czy tez przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym wymaga wspoéldziatania szeregu
instytucji: o$wiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwoséci, administracji,
organizacji pozarzadowych aby skutecznie przeciwdzialaé tym uzaleznieniom oraz promowac postawy
prozdrowotne

§ 2. Realizacjg zadan okre$lonych w § 1 zajmuja sie¢:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pluznicy;

2) Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i ich rodzin w Ptuznicy;

3) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Phuznicy;

4) Ptuznickie Centrum Ushlug Spotecznych;

5) organizacje pozarzadowe;

6) Urzad Gminy w Pluznicy;

7) Gminna Biblioteka Publiczna w Pluznicy;

8) Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pluznicy;

9) sotectwa z terenu Gminy Ptuznica;

10) placéwki o charakterze szkolnym i pozaszkolnym, zajmujgce si¢ organizowaniem czasu wolnego dzieci
i mlodziezy;

11) kluby sportowe dziatajgce na terenie Gminy Pluznica.

Roz,dgial 3.
DOSTEPNOSC ALKOHOLU

§ 3. Realizacja zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu nastgpowac bedzie poprzez:

1) wydawanie postanowien w ramach okreslonego uchwala limitu punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie Gminy Ptuznica;

2) cofania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach okreslonych w ustawie.

Rozdzial 4.

CELE POWIAZANE Z NARODOWYM PROGRAMEM ZDROWIA NA LATA 2021-2025
Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie eksperymentowania, uzywania alkoholu, narkotykow,
tytoniu, innych Srodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym oraz
rozwiazywanie problemow z tym zwiazanych

§ 4. Srodki finansowe z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznacza sig
m. in. na finansowanie nastepujacych zadan wynikajacych z Programu:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych poprzez:

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych (zatrudnienie specjalistow, zakup wyposazenia, materialdw biurowych itp.) w ramach
zwigkszania dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025;

2) prowadzenie rozmdéw motywacyjnych, informacyjno-edukacyjnych oraz kierowanie przez Gminng Komisj¢
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych osdb naduzywajacych alkohol czy narkotyki na terapie;

3) procedura sadowa komisji (badania biegtych sgdowych, psychiatrow w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego) oraz przygotowywanie dokumentacji
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zwigzanej z postgpowaniem sgdowym w celu skierowania na leczenie odwykowe do placowki lecznictwa
odwykowego;

4) wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych;

5) zakup materiatow edukacyjnych ipromocyjnych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii praz
uzaleznien behawioralnych (broszur, gadzetéw promocyjnych, nagrod) niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia np. podczas organizowania
konkurséw, turniejow, szkolen, zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i profilaktycznych w ramach
profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy psychospoteczne;j,
psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1) wspotprace z Policja, Pluznickim Centrum Ustug Spolecznych, Urzgdem Gminy w Pluznicy, Gminng
Biblioteka Publiczng w Pluznicy, Zaktadem Opieki Zdrowotnej, Zespotem Szkolno-Przedszkolnym
w Pluznicy wraz z pedagogami szkolnymi, konsultantem z punktu konsultacyjnego, opiekunami $wietlic
srodowiskowych, w szczegdlno$ci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
w ramach zwigkszania dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla osob doznajgcych przemocy w rodzinie,
o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025;

2) wspoélpraca z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie prowadzenia punktu konsultacyjnego z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

3) udzielenie pomocy prawnej oraz pomocy psychospotecznej i psychologicznej osobom uzaleznionym i ich
rodzinom z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

4) finansowanie  prowadzenia  zaje¢  w szkotach, $wietlicach  Srodowiskowych 1 programow
socjoterapeutycznych dla dzieci imtodziezy zzakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych;

5) organizowanie zaje¢ dla rodzicow, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

6) wspieranie zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i realizacja procedury
niebieskiej karty.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziataniu
uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych poprzez:

1) finansowanie r6éznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w tym finansowanie §wietlic
srodowiskowych (doposazanie $wietlic srodowiskowych, zakup materiatéw do prowadzenia zajg¢ na
swietlicy, artykutow spozywczych, poczestunku, organizacja wycieczek, wyjazdow, zakup biletoéw, zakup
gier, zabaw, materialow papierniczych, ustugi transportowe), prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych (m.in. wynagrodzenie dla opickundow, zakup sprzgtu sportowego, nagrod na turnieje
i rozgrywki) w ramach zadan konkursowych zleconych do realizacji organizacjom pozarzadowym i poza
tymi zadaniami, dziatania na rzecz dozywiania dzieci imlodziezy uczestniczacych w programach
opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych, a takze w $wietlicach $§rodowiskowych, dziatalno$ci
profilaktycznej, wychowawczej iedukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno-
rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej z zakresu problematyki alkoholowe;,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych;

2) dofinansowywanie roéznych form artystycznych, propagujacych zdrowy itrzezwy styl zycia (m.in.
spektakle teatralne, wyjazdy do kina, wystawy, pokazy, konkursy) w zakresie organizacji roznych form
zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej) o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025;
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3) finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego lub/i zimowego dla dzieci
i mlodziezy wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (m.in. wynagrodzenie opiekunéw, wyzywienie,
wyjazdy, wycieczki, zakup biletow wstepu, zakup materiatow dydaktycznych do przeprowadzania zajec)
w ramach zadan konkursowych zleconych do realizacji organizacjom pozarzadowym,;

4) finansowanie zadan profilaktycznych wynikajacych ze zlozonych programéw realizowanych przez
instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegdélnosci e-uzaleznien
w ramach profilaktyki uzaleznien uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025;

4. Szkolenia i kursy specjalistyczne, superwizje podnoszgce kwalifikacje pracownikéw w pracy z osobami
uzaleznionymi, wspoluzaleznionymi, ofiarami isprawcami przemocy w rodzinie; dziatania zwickszajace
kompetencje lokalnych $rodowisk zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom; szkolenia i kursy dla
0s0b zaangazowanych wrealizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Inicjowanie wspolpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien;
wspotpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i materialow
edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.

6. Szkolenia dla sprzedawcow 1 wlascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
7. Badania, diagnozy i ekspertyzy dotyczace stanu zdrowia i lokalnych problemow spotecznych.

8. Kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w konteks$cie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

9. Zakup wyposazenia, niezbednego do realizacji programéw profilaktycznych; zakup materiatow
edukacyjno-informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien iprzemocy, w tym nagréd za dziatalnosc
profilaktyczng mieszkancow gminy.

10. Finansowanie telefonu NIEBIESKA LINIA;
11. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych poprzez:

1) szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025;

2) kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przez upowaznionych cztonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach zwigkszania skuteczno$ci w przestrzeganiu
prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025;

3) wspolpracg zinnymi organizacjami ijednostkami dziatajacymi na rzecz rozwigzywania problemow
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

§ 5. Finansowaniu z optat za korzystanie z zezwolen finansowaniu podlegaja takze zadania nie wymienione
w § 6, ktorych potrzeba realizacji powstanie w trakcie roku i zostanie uwzgledniona przez Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 6. 1. Dyspozycje finansowe dotyczace wydatkéw w oparciu o wnioski Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych lub zaopiniowanie przez komisj¢ realizuje Wojt.

2. Obshluge administracyjng Gminnej Komisji zapewnia Urzad Gminy w Pluznicy.

Rozdzial 5.
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 7. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bezposrednio angazujg si¢
w realizacje Programu.
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§ 8. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje zgodnos¢ z prawem sktadane
whnioski o uzyskanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, inicjuje dziatania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia przez sad o zastosowaniu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Realizacje zadania
wynikajacych z Ustawy o wychowaniu z trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zakresie ograniczenia
dostepnosci alkoholu poprzez:

1) przestrzeganie wyznaczonego Uchwata Rady Gminy Pluznica limitu punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak i w miejscu sprzedazy (gastronomia), oraz usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie gminy,

2) cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach okreslonych w Ustawie,

3) kontrole punktow sprzedazy na terenie Gminy Pluznica - kontrole wazno$ci zezwolen i prowadzenia
ewidencji punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu ipoza
miejscem sprzedazy,

4) szkolenia wiascicieli punktow sprzedazy i sprzedawcow odnosnie obowigzujacych przepisow w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

Rozdzial 6.
ZASADY WYNAGRADZANIA CZEL.ONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 9. Za udzial w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czlonkom
Komisji przysluguje wynagrodzenie w wysokosci 100 zk. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu
wynagrodzenie nie przystuguje. Wynagrodzenie platne jest po kazdym zakonczonym kwartale, a za IV kwartat
do konca grudnia.

Rozdzial 7. ]
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 10. 1. Zrédtem finansowania Programu sa $rodki finansowe pochodzace zoptat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Zadania ujete w programie moga by¢ réwniez finansowane z optaty naliczanej od sprzedazy hurtowej
alkoholu w opakowaniach o objetosci do 300 ml.

3. Zadania realizowane w ramach Programu mogga by¢ réwniez finansowane z dotacji celowych oraz innych
zrodet.

4. Finansowanie Programu realizowane be¢dzie w ramach $rodkow finansowych okreslonych w uchwatach
budzetowych na lata 2026 — 2029.
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz
dziatan majacych na celu przeciwdzialanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu
o Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029 jest kontynuacjg dziatan rozpoczgtych w minionych latach. Zostat on
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy Pluznica,
co pozwoli na zajecie si¢ problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposob zorganizowany i kompleksowy.
W programie zostaly wskazane zrodta §rodkéw finansowych na realizacj¢ zadan, wynikajacych z gminnego
programu - §rodki te pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na obrot napojami alkoholowymi w sklepach
iw lokalach gastronomicznych oraz z oplat za tzw. "malpki". W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 jest zasadne.
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