UCHWALA NR XXVI1/211/2013
RADY GMINY PLUZNICA

z dnia 29 maja 2013 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy Pluznica na lata 2013-
2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72001 r. Nr 142, poz. 1591, z p6ézniejszymi zmianami), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 z p6zniejszymi zmianami) oraz § 4 ust.1 pkt
3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24 poz. 128) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Gminy Pluznica na lata
2013-2015, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pluznica.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Pluznica

Wiestaw Karwan
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXV1/211/2013
Rady Gminy Pluznica
z dnia 29 maja 2013 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY PLUZNICA NA
LATA 2013 - 2015

Phluznica, 2013 r.
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SPIS TRESCI:
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IV. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

V. ADRESACI

VI. PRORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
VII. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

VIII. PODSUMOWANIE
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I. WPROWADZENIE

Problem zdrowia psychicznego dawniej byl czesto marginalizowany. Obecnie zwraca si¢ na to coraz wigksza
uwage. Skala problemu wymaga bardzo szerokiego podejScia do tematu ochrony zdrowia psychicznego.
Regulujac sprawy dotyczace zdrowia psychicznego w zakresie polityki spotecznej panstwa, Rzad przyjat
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. nr 24, poz. 128).

Gltowne cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla samorzadéow gmin, to:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego zobowigzato
gminy do opracowania lokalnych programu ochrony zdrowia psychicznego. W celu efektywnych dziatan
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego tworzy si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
terenie Gminy Pluznica na lata 2013 — 2015, zwany dalej ,,Programem”.

Cele, dziatania i zadania Programu bgda podlega¢ ewaluacji i odpowiada¢ na potrzeby mieszkancéw Gminy,
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

II. PODSTWA PRAWNA

Obowiazki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczajg nastgpujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 321, poz. 1375
z p6zniejszymi zmianami),

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzniejszymi
zmianami) zgodnie, z ktorg do zadan wilasnych Gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty
z zakresu ochrony zdrowia,

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013, poz. 182) zgodnie, z ktorg do zadan
wilasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, wspierania osob niepelnosprawnych i innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka,

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2012, 1356 z p6zniejszymi zmianami),

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124 z pdzniejszymi
zmianami) — Zadania wlasne Gminy wynikajace zustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii realizowane sg w ramach odrgbnego, corocznie
uchwalanego przez Rad¢ Gminy programu profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
programu przeciwdziatania narkomanii.

III. DEFINICJA PODSTAWOWYCH POJEC

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochron¢ zdrowia
psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia iinne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly iinne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na:
1. promoc;ji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezb¢ednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
1 spotecznym;
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3. ksztaltowaniu wobec 0s6b zzaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego reguluje réwniez pojecie osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Mowiac o takiej osobie, mamy na mysli:

- chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne);
- upo$ledzonych umystowo;

- wykazujacych inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a ktore te wymagaja swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
1 opieki.

IV. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnianie zaburzen psychicznych,
rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W latach 1990 — 2007 wskaznik ten w skali kraju sukcesywnie wzrastal. Najwickszemu wzrost wystapit
w przypadku uzaleznien od alkoholu i srodkow psychoaktywnych. Wsrod oséb uzaleznionych znaczaca grupe
stanowia me¢zczyzni.Co istotne, notuje si¢ tu zar6wno wzrost zapadalnosci oraz wzrost rozpowszechniania
zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, zwtaszcza w najmtodszej grupie wiekowej do 29 r. z.

1. Diagnoza w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Wedlug danych wydzialu zdrowia Urzgedu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, w naszym regionie
w 2011 r. funkcjonowato 12 oddzialéw/osrodkéw stacjonarnych i 4 odziaty dzienne w ramach zaktadéw opieki
psychiatrycznej. Zich ustug skorzystatlo 8791 osob (8201 - bez ruchu migdzyoddziatlowego), w tym
najliczniejsze: na oddziatach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy przebywato 718 osob (8,17 % ogotu
leczonych), oddziale detoksykacyjnym od alkoholu i dla narkomandéw 1330 osob (15,13 % ogotu leczonych)
oraz w osrodkach i oddziatach terapii uzaleznien 1442 osoby (16,40 % ogoétu leczonych).

W roku 2011 na terenie wojewoddztwa funkcjonowatly 92 poradnie zdrowia psychicznego — publiczne
i niepubliczne.

Z poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, dzieci i mtodziezy, profilaktycznych, leczenia i rehabilitacji
0sOb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz odwykowych w roku 2011 udzielity tagcznie 396 040
godzin porad.

Ogodtem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w 2011 r. byto 80 526 o0s6b, co stanowi wzrost do
roku poprzedniego o 1,7 %. Znaczaca liczbe zaburzen stanowig zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne, ktore wzrosty w roku 2011 w porownaniu do roku poprzedniego o 0,48 %, tj. w roku 2011 —
21632 osoby, w roku 2010 — 21425 osoby.

W roku 2011 z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych w poradniach
leczonych byto 2044 osob, w tym 1422 mezczyzn. Najczestsza przyczyng leczenia jest zespot uzaleznienia
1 zespot abstynencyjny od kanabinoli w grupach 0-18 1 19-29 lat oraz ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe lekow
uspokajajacych i nasennych w grupie 30-64 lat. Najwigkszg liczbg w tej grupie stanowig osoby w wieku 19-29,
tj.698 0sob oraz 30-64 lat, tj. 699 osdb. Niepokojace jest rowniez, iz osoby w wieku 0-18 lat stanowig w tej
grupie ponad 25%.

Jednak w porownaniu do roku 2010 odnotowano spadek o0séb z zaburzeniami uzywaniem substancji
psychoaktywnych o 4,84 %.

Inng przyczyng zaburzen jest uzaleznienie od alkoholu, rok 2011- 7540 osob, w tym 6190 os6b w wieku 30-
641 1030 os6b od 19 do 29 r.z. Dzieci i mtodziez (0-18 r.z.) stanowig 0,53 % ogdtu 0sdb zaburzonych z powodu
alkoholu. Réwniez w tej grupie odnotowano spadek odnotowano réwniez w grupie oséb zaburzonych z powodu
alkoholu. W roku 2010 ogoétem liczyli oni 10164, w tym 8021 me¢zczyzn, natomiast w roku kolejnym 9080 osob
w tym 7129 mezczyzn.

Z przyblizonej analizy wynika, iz najcze¢Sciej zaburzenia psychiczne zwigzane sg z depresja, zaburzeniami
lgkowymi i schizofrenig, a takze alkoholizmem i uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Wedlug badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego Polacy wsrdd przyczyn zagrazajacych zdrowiu najczgsciej
wymieniajg bezrobocie — 77%, kryzys rodziny — 47%, bied¢ — 41% oraz alkohol i narkotyki — 39%.
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Nalezy zauwazy¢, iz najwigksza grupe dotknigta oraz narazong na zaburzenia psychiczne stanowig osoby
mtode (18-29 lat) oraz w wieku produkcyjnym (30-60 lat), a takze dzieci do 18 roku zycia.

2. Diagnoza w gminie Pluznica
2.1. Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptuznicy

Osrodek Pomocy Spolecznej w grupie 317 rodzin objetych pomoca spoteczng w 2011 roku odnotowat 51
rodzin zagrozonych chorobg alkoholowg i uzaleznieniami. W ramach delegacji ustawowych wobec tej grupy
0sOb oprocz wsparcia i ochrony socjalnej dla cztonkéw rodziny, gtéwnie dzieci, stosowano réznorodne formy
pracy socjalnej i profilaktyke ograniczajaca skutki uzaleznienia. Wsrod podopiecznych GOPS funkcjonuje tez
liczna grupa oséb z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi. Jest to grupa ponad 30 oso6b, ktore legitymuja
si¢ orzeczeniami o niepelnosprawnosci ztego powodu, atakze osoby zdiagnozowane, jako leczace si¢
zpowodu zaburzen psychicznych. Osoby te objgte sa pomoca finansowa w formie zasitkow statych,
okresowych zpowodu dlugotrwatego leczenia, jak réwniez ustugami (7 oséb), aw tym ustugami
specjalistycznymi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi. Z informacji Zespotu ds. orzekania o stopniu
niepelnosprawnosci w Wabrzeznie wynika, ze w 2011 roku orzeczeniem o niepetnosprawnosci objetych byto
w catlym powiecie, a w tym takze iz gminy Pluznica 857 os6b dorostych i w grupie tej orzeczeniem 02-P tj.
zaburzen psychicznych byto 64 osoby, a z orzeczeniem 01-U zaburzen umystowych 14 oséb. W grupie dzieci
orzeczenia dotyczyty 175 dzieci, a w tym 02-P bylo 15, natomiast z orzeczeniem 01-U — 10 dzieci.

W ramach dziatan na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Phuznicy wspodlpracuje z:

2.1.1 srodowiskowe domy samopomocy

Nazwa srodowiskowego L l05¢ 0s6b quzystaj gc.ych
Cele/Dziatania z terenu gminy Pluznica
domu samopomocy
w 2011r.
Srodowiskowy Dom Zajgcia integracyjne, sSrodowiskowe, opieka, pomoc 4
Samopomocy w Bliznie socjalna, schronienie

2.1.2 warsztaty terapii zajeciowej

. .. Ilo$¢ o0sob korzystajacych
Nazwa warsztatow terapii . . . .l
Lo Cele/Dziatania z terenu gminy Ptuznica
zajeciowe) w 2011r.
WTZ w Wabrzeznie Zaj gcia warsztatowe, integracja, pomoc 6
socjalna,

2.1.3 zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci

I10$¢ 0s6b z orzeczeniami
z terenu gminy Pluznica
w 2011r. (z podziatem na

rodzaj niepelnosprawnosci)

Nazwa zespotu ds.
orzekania Cele/Dziatania
o niepelnosprawnosci

orzekaniem o niepelnosprawnosci osob, ktore nie
ukonczyly 16 roku zycia,
orzekaniem o stopniu niepetnosprawnosci osob, ktore | 857 dorostych:

Powiatowy Zespot do ukonczyly 16 rok zycia, - 02-P -64
Spraw Orzekania wydawaniem orzeczen do ulg i uprawnien dla oséb -01-U-14
o Niepelnosprawnosci posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub 175 dzieci:
w Wabrzeznie niezdolnosci do pracy, -02-P -15,
wydawaniem legitymacji dokumentujacych -01-U-10

niepelnosprawnos¢ lub stopien niepelnosprawnosci.
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2.1.4 domy pomocy spotecznej

Nazwa domu pomocy

Ilo$¢ 0sob

w Wabrzeznie

) Cele/Dziatania korzystajacych z terenu
spotecznej . L
gminy Phuznica
DPS dla Oséb
z Zaburzeniami Catodobowe schronienie, opieka instytucjonalna, 1
Psychicznymi integracja, zajecia rehabilitacyjne

2.2 Dziatalno$¢ szkot:

2.2.1 Szkota Podstawowa w Ptuznicy

Opinie

Orzeczenia

Nauczanie indywidualne

Ksztalcenie specjalne

Pozostate zaburzenia
u dzieci
(np. wynikajgce
z orzeczenia
o0 niepetnosprawnosci)

32

9 niepetnosprawnych,
w tym:

-311-1

-104-0

-102-P

- 5 sprzgzone:
10-N,05-R, 01-U,02-P,
03-L, 11-1

2.2.2 Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi Krolewskiej

Opinie

Orzeczenia

Nauczanie indywidualne

Ksztatcenie specjalne

Pozostate zaburzenia
u dzieci
(np. wynikajgce
z orzeczenia
o0 niepetnosprawnosci)

27

9 niepetosprawnych,
w tym:

-102-P

-103-L

-207-S

- 3 sprzezone:
10-N,05-R,04-0,01-U

2.2.3 szkoty specjalne

Nazwa szkoty specjalnej

Ilo$¢ 0s6b korzystajacych z terenu gminy Pluznica

Szkola specjalna podstawowa

7
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2.3 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W ramach podejmowanych dzialan Komisja realizuje Gminny Program Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacji Programu odbywala si¢ m.in. poprzez Punkt
konsultacyjny w Pluznicy prowadzony przez Wabrzeskie Centrum ProfilaktykiTerapii
i Integracji Spolecznej. W ramach Punktu $wiadczona byta pomoc terapeutyczna oraz pomoc prawna dla osob
uzaleznionych oraz dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;.

Lp. [Rodzaj konsultacji Ilo$¢ konsultacji/osob w 201 1r.
1. Konsultacje indywidualne dla os. naduzywajacych alkohol 36 konsultacji

2. Konsultacje dla os. dotknietych przemoca 2 konsultacje

3. Konsultacje dla os. wspotuzaleznionych 12 konsultacji

konsultacja dla 0sob z syndromem DDA (Doroste Dzieci

4 Alkoholikow) 1 konsultacja
5. konsultacje w ramach grupy AA 3 osoby
IV. ADRESACI

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Phluznica, azwlaszcza osob chorych
psychicznie, uposledzonych umystowo iwykazujacych inne zaklocenia czynno$ci psychicznych oraz ich
rodzin.

Adresatami programu sa takze osoby i instytucje, ktére zajmuja si¢ promocja i profilaktykg zdrowia
psychicznego, a takze odpowiadaja za zapewnienie potrzebujacym wilasciwych form wsparcia.

V. PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Poprawa dostepu do informacji na temat $wiadczen opieki zdrowotnej iinnych form pomocy
1 wsparcia w $srodowisku lokalnym.

2. Ksztattowanie wlasciwych postaw spolecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
promocje zdrowia psychicznego w lokalnym $rodowisku, a szczegdlnie w szkotach gminnych i w lokalnych
zaktadach pracy.

3. Wspieranie dzialan na rzecz ograniczania spozywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych.

VI. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Funkcje¢ koordynacyjng w zakresie realizacji Programu przypisano, powotanemu Zarzadzeniem Nr
0A.0050.14.2013 Wojta Gminy Pluznica z dnia 4 lutego 2013 r. Zespotowi Koordynujacemu realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Gminy Phuznica na lata 2013 — 2015.

Szczegotowy wykaz zadan oraz realizatoréw Programu zawierajg programy operacyjne stanowiace zatgczniki
do niniejszego dokumentu:

1. Program promocji zdrowia psychicznego — zatacznik nr 1.
2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku lokalnym — zatgcznik nr 2.

3. Program informacyjno — edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — zatacznik nr 3.

4. Program zwickszania dostepnos$ci i zmniejszania nierdéwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wtym zwlaszcza form niezbgednych do tworzenia centrum zdrowia
psychicznego — zalacznik nr 4.

5. Program poszerzenia, zréznicowania iunowocze$nienia pomocy 1ioparcia spolecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej — zalgcznik nr 5.

6. Program rozwoju zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami — zatgcznik nr 6.

Id: A77453C4-AF64-43C3-A6C6-4AA2088DA4EA. Uchwalony Strona 7



Monitorowanie Programu polega¢ bedzie na systematycznej ocenie realizowanych zadan, poprzez roczng
ocen¢ wdrazania Programu. Zespot wdrazajacy/ realizujacy Program winien zebra¢ si¢ przynajmniej raz w roku
i oceni¢ poziom wdrazania poszczegdlnych celow. W przypadku zagrozenia braku realizacji poszczegolnych
zadan Zespol moze przedstawi¢ propozycje przyje¢cia zmian do Programu.

VI. PODSUMOWANIE

Jednym z najwazniejszych zadan niniejszego Programu bedzie prowadzenie dziatan, ktére pozwolg
przetama¢ wcigz istniejace bariery spoteczne iwprowadzi¢ w zycie hasta integracji spotecznej o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez przetamac bariere izolacji i stygmatyzacji tych osob.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy Phuznica do 2015 roku uwzglednia potrzeby
lokalnej spotecznos$ci. Jest roOwniez szansg na poszerzanie oferowanych ustug, ich udoskonalanie, szeroka ich
promocj¢ wsréd mieszkancoOw oraz mozliwos¢ zwrocenia uwagi na problemy osob chorych psychicznie
zyjacych wsrod nas. Konsekwentne wdrazanie Programu moze przyczynic si¢ do poprawy funkcjonowania oséb
z problemami psychicznymi w naszej lokalnej spotecznosci.
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Zakacznik nr 1

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gléwny 1: Promoc

ja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa

Dzieci 1 mlodziez ;
Dorosli, w tym:

- Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy;
- Pracodawcy i pracownicy lokalnych zaktadow pracy.

ze stresem i profilaktyka zazywania
alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
Kroélewskiej (pedagog/psycholog)

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Lp. Zadanie Realizator Termin realizacji | Wskaznik
monitorujacy
1. Podniesienie §wiadomosci Szkota Podstawowa w Phuznicy Realizacja ciagta Ilo$¢ materiatow/ rok
srodowiska lokalnego na temat
zdrowia psychicznego poprzez Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
umieszczanie plakatow oraz ulotek | Krolewskiej
w miejscach ogélnodostepnych.
W szczegolnosci upowszechnienie | Urzad Gminy w Pluznicy
informacji o ogoélnopolskim
Kryzysowym Telefonie Zaufania Gminny O$rodek Pomocy
116123 oraz o Ogolnopolskim Spotecznej w Ptuznicy
Pogotowiu dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska linia”. SP ZOZ w Pluznicy
2. Organizowanie prelekcji i Szkota Podstawowa w Phuznicy Realizacja ciagla Ilos¢ prelekeji
pogadanek z zakresu zdrowia (pedagog/psycholog) i pogadanek/
psychicznego, w tym radzenie sobie rok

Liczba 0sob/ rok
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Zalacznik nr 2

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w sSrodowisku lokalnym

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Grupa docelowa

Dzieci i mtodziez szkolna;
Dorosli, w tym:

- Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy, u ktorych stwierdzono choroby psychiczne,
- Rodziny i osoby dotknigte przemoca.

ustug w zakresie poradnictwa
i pomocy w stanach kryzysu.

Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
Krolewskiej

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Phuznicy

Urzad Gminy w Pluznicy

SP Z0OZ Ptuznica

Lp. Zadanie Realizator Termin realizacji | Wskaznik monitoringu
1. Wsparcie rodzicow Szkota Podstawowa w Ptuznicy Realizacja ciagta Liczba 0s6b /rok
W procesie wychowywania (pedagog/psycholog)
dzieci, u ktorych stwierdzono
choroby psychiczne. Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
Krolewskiej (pedagog/psycholog)
2. Wspieranie rodzin Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej | Realizacja ciagta Liczba 0sob /rok
dotknigtych przemoca. w Pluznicy
3. Prowadzenie zaj¢¢ dot. Szkota Podstawowa w Phuznicy Realizacja ciagta Liczba 0s6b /rok
agresji, przemocy dla (pedagog/psycholog)
uczniow. Liczba zajg¢/rok
Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
Kroélewskiej (pedagog/psycholog)
4. Prowadzenie Punktu Gminna Komisja Rozwigzywania Realizacja ciagta Liczba o0sob /rok
konsultacyjnego. Problemow Alkoholowych
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Pluznicy
5. Rozpoznawanie sytuacji Szkota Podstawowa w Ptuznicy Realizacja ciagta Liczba 0so6b /rok
zagrazajacych zdrowiu Gimnazjum Publiczne w Nowej Wsi
psychicznemu. Kroélewskiej
Gminna Komisja Rozwiagzywania
Problemoéw Alkoholowych
Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Phuznicy
6. Gromadzenie i udostepnianie | Szkota Podstawowa w Pluznicy Realizacja ciagta Liczba o0sob /rok
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Zalacznik nr 3

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program informacyjno-edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacy
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy 1.3

Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa

Dorosli, w tym:

Dzieci 1 mlodziez szkolna;

- Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy, u ktorych stwierdzono choroby psychiczne,
- Rodziny i osoby dotknigte przemoca.

na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym niepetnosprawnych
(konkursy, spartakiady, itp.)

w Phuznicy

Gimnazjum Publiczne

w Nowej Wsi Krolewskiej
Urzad Gminy w Pluznicy
GOPS w Phluznicy

Gminna Biblioteka
Publiczna w

Lp. |Zadanie Realizator Termin realizacji | Wskaznik monitorujacy
1. Zapewnienie uczniom z zaburzeniami Szkota Podstawowa Realizacja ciggta | Liczba uczniow objeta
psychicznymi / niepetnosprawnym w Phuznicy formami nauczania/ rok
warunkow 1 mozliwosci pobierania nauki
zgodnie z indywidualnymi potrzebami Gimnazjum Publiczne Liczba wydanych opinii/
i predyspozycjami. w Nowej Wsi Krolewskiej rok
2. Wspolpraca z warsztatami terapii Gminny O$rodek Pomocy | Realizacja ciggla | Liczba 0sdb objgta pomoca
zajgciowe;. Spotecznej w Pluznicy w ramach wspolpracy/ rok
Wspolpraca z osrodkami interwencji
kryzysowej i srodowiskowymi domami
samopomocy.
3. Budowanie i upowszechnianie bazy Urzad Gminy w Pluznicy | Realizacja ciagla | Liczba osob/ rok
informacyjnej o miejscach i formach
pomocy dla 0séb z zaburzeniami Gminny O$rodek Pomocy
psychicznymi i ich rodzin — publikacja Spotecznej w Pluznicy
w Informatorze Phuznickim
SP ZOZ w Phuznicy
4. Wspieranie organizacji pozarzadowych [ Urzad Gminy w Pluznicy | Realizacja ciagla | Liczba osob /rok
w dziataniach na rzecz integracji osob
z zaburzeniami psychicznymi, w tym GOPS w Pluznicy Liczba organizacji /rok
niepelnosprawnych.
5. Udzial w wydarzeniach integracyjnych | Szkota Podstawowa Realizacja ciagta | Liczba 0sob /rok

Liczba wydarzen /rok
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Zalacznik nr 4
do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program zwi¢kszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownos$ci w dostepie do réznych form
srodowiskowej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia
psychicznego

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegolowy 2.1

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Grupa docelowa

Mieszkancy gminy Pluznica;
Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawni.

Lp. |Zadanie Realizator Termin Wskaznik monitoringu
realizacji
1. Gromadzenie Gminny O$rodek Pomocy Realizacja Liczba placowek
i upowszechnianie Spotecznej w Ptuznicy ciggla dostepnych
informacji o dostepnych mieszkancom na terenie
mieszkancom gminy Urzad Gminy w Pluznicy powiatu i wojewodztwa/
formach psychiatrycznej rok
opieki zdrowotnej
funkcjonujacych na
obszarze powiatu
i wojewoOdztwa.
2. Wspolpraca ze shuzbami Gminny O$rodek Pomocy Realizacja Liczba placowek,
opieki psychiatrycznej na | Spolecznej w Pluznicy ciagla poradni / rok
terenie powiatu
1 wojewodztwa. Liczba korzystajacych
mieszkancow/ rok
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Zalacznik nr 5
do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program poszerzania, zr6znicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spolecznego dla oséb
z zaburzenia psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy

sSrodowiskowej

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegolowy 2.2

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Grupa docelowa

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawne.

Lp. |Zadanie Realizator Termin Wskaznik monitoringu
realizacji

1. Organizowanie Gminny O$rodek Pomocy Realizacja Liczba osob/rok
specjalistycznych ustug Spotecznej w Phuznicy ciagla
opickunczych.

2. Realizowanie pomocy Gminny Osrodek Pomocy Realizacja Liczba osob/rok
finansowej i rzeczowej na Spotecznej w Pluznicy ciggta
rzecz 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi. Org. pozarzagdowe
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Zalacznik nr 6

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Mieszkancéw Gminy Phuznica na lata 2013-2015

Program rozwoju zréznicowanych form wspierania zatrudnienia i przedsi¢biorczosci spolecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.
Cel szczegolowy 2.3 Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
Grupa docelowa Osoby pozostajace bez pracy z zaburzeniami psychicznymi, w tym niepetnosprawne.
Lp. Zadanie Realizator Termin Wskaznik monitoringu
realizacji
1. Wspdlpraca z Powiatowym Gminny O$rodek Pomocy Realizacja Liczba korzystajacych
Urzgdem Pracy w celu Spotecznej w Phuznicy ciggta mieszkancow/rok
przedstawienia ofert pracy/
szkolen znajdujacych Urzad Gminy w Pluznicy Liczba ofert/rok
si¢ w rejestrach urzedu dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.
2. Kontakt z zaktadami pracy Gminny O$rodek Pomocy Realizacja Liczba
chronionej w celu uzyskania Spotecznej w Phuznicy ciagta zatrudnionych/rok
ofert.
Liczba ofert/rok
3. Zwigkszenie rehabilitacji Gminny Os$rodek Pomocy Realizacja Liczba korzystajacych
zawodowej os. z zaburzeniami Spotecznej w Phuznicy ciggta mieszkancow/rok
psychicznymi, w tym
niepelnosprawnych poprzez Urzad Gminy w Pluznicy Liczba projektow/rok
udziat w projektach dot.
ksztalcenia zawodowego, itp. Klub Integracji Spoteczne;j
w Plachawach
Organizacje pozarzagdowe
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Uzasadnienie

Samorzady wojewddztw, powiatdow 1gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow realizujacych Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego okresla
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z2011 r. Nr 24, poz. 128). Zobowigzuje ono samorzady gminne do podejmowania
i realizowania programoéw ochrony zdrowia psychicznego. Zgodnie z Rozporzadzeniem, gminny program to
strategia dziatan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0so6b z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz zapewnienie dost¢pnosci do $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

Projekt Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy Ptuznica na lata 2013 —
2015 zostal opracowany przez Zespot Koordynujacy realizacje Programu powolany Zarzadzeniem Nr
0A.0050.14.2013 Wojta Gminy Ptuznica z dnia 4 lutego 2013 r.

Id: A77453C4-AF64-43C3-A6C6-4AA2088DA4EA. Uchwalony Strona 1





